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Ｑ.中学受験や子育てに関してお母さんが持つ悩みや

不安は何ですか？ 
2011/05/17 実施分 

 

◆ 中学受験に関して 

 中学受験が自分の子どもに合っているか分からない 

 本人が受験に向いているか 

 子どもに合う中学校とは？ 

 大切なことは何であるのか判断を間違えないで 

 正直言ってお金かかりすぎ 

 受験って親が決めて進めていいのか。スタートはいつからがいいのか。 

 受験を決めて良かったことは何ですか 

 受験するのに今は何年生で塾へ？ 

 受験自体が正しいことなのか、いつも疑問に思っています。 

 進学塾の選び方 

 子どもに体力がなくてもやるべきか？ 

 

◆ 母親の苦労・不安 

 お弁当大変だった（夜） 

 お弁当のメニューに困る 

 食べ物の好き嫌いが激しい 

 ご飯の時は、楽しく会話して食べよう！！ 

 食事を作るのが大変 

 塾への送り迎えが面倒くさい 

 お迎えも大変 

 このままでいいのか不安 

 親のせいで遅れてしまうのではないか 

 

◆ 子どもの悩みと母親の心境 

 宿題が多くて時間が足りない 

 塾の勉強の量が多すぎてかわいそうになる。が、それに対して何もしてあげられない。 

 睡眠時間が少なくなって健康が心配 
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◆ 子どもとの関係と心境 

 学校生活、友達のこと、あまり話をしてくれない 

 叱り方…、反省してしまう。 

 けんかが多くて困る！！ 

 つい大声で子供を叱っている自分がいや 

 少し注意すると「わかっているよ」と返ってくる 

 反抗期？注意すると、怒る！！ 

 勉強するように言うと口ごたえして反抗する。言うべきか、言わずに見まもるべきか、悩む 

 とにかく、何を言っても反抗するので困ります 

 ついつい細かいことで怒ってしまう 

 勉強をさせる自分に嫌気がさす 

 子どもとの関係がうまくいかなくなった 

 とにかく算数が難しくて、時々、イライラして子どもも私もピークになり、声が大きくて、隣

にも響く程です 

 

◆ （母から見た）子どもの姿 

 メリハリをつけられない 

 目先の誘惑に負けて、TV やゲームを優先する 

 優先順位が間違っている 

 真剣味がない 

 少し難しい問題に取りかかるとすぐあきらめてしまう 

 好きな科目は頑張るが苦手はやりたがらない 

 いつも同じミスを繰り返す 

 今、息子がやる気をなくしている 

 すぐソファーに寝転がってテレビを見たがる 

 ゲームやテレビばかりに興味がある 

 子どもの勉強への取り組みを見ているとイライラする 

 宿題、塾の話をすると、顔色が悪くなる 

 子どもの時間の使い方に不満がある 

 子どもがなかなか勉強を始めない 

 宿題をあまりやらない 

 宿題が終わらない 

 受験生としての自覚がない 

 やる気に波がある。やる気を持続させるには？ 

 息子のやる気が出ない 

 勉強をやったとウソをつく 

 時間の使い方が悪い 

 勉強する場所 
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 受験生の息子が妹と一緒にテレビを見てしまい勉強しない 

 男の子の心理がわからないときがある（父親は“男はそんなもの”と言うけれど…） 

 片付けができない 

 ごはん食べるのが遅い 

 ごはんの時は楽しく会話して食べよう！！ 

 朝が起きられない 

 子どもが幼い 

 身体の成長がゆっくりで心配 

 

◆ 家族・環境 

 主人と子どもに関する話をする時間が充分でない 

 夫がほとんど協力しない（単身赴任のため） 

 お父さん、手伝いなさい 

 下の兄弟たちがテレビを見たり遊んでいるのに受験生はそうもできない 

 兄が弟を馬鹿にする 

 妹のことをいじめる 

 三人の子育て中ですがそれぞれのリズムがあり時間の使い方が難しい 

 家族の中で私一人があせりを感じている気がする 

 いとこ達が国公立へ地方ですが合格しているのを聞いて、とてもプレッシャーになっています。

今から私立に行かせていいのかまだ悩むときがある 

 学校の先生、認めて！ 

 

◆ 遊び 

 子どもの遊び場が少ない！！広い公園が近くにない 

 遊びと勉強のバランスを取るのが難しい 

 友達と遊ばなくていいの？ 

 小学生の間は遊びきることが大切だと思うのに反対のことをさせている 

 子どもがお友達と過ごす時間がないことは将来どんな影響があるのか？ 

 外で遊ぶ機会が少ない 

 放課後に時間があっても友達と遊ばない 

計 82 個 

 

【補足】2011/05/17 に 24 名が 5 チームに分かれて実施した内容です。 

そのため被っている内容もありますが、表現が違うため表示しています。 

 



【資料】中受メリット・副産物一覧 

© Copy Right 2011. あさお共育プロジェクト All rights reserved. 無断での転載・コピーを禁じます。  1/3 

Ｑ.中学受験を通して得られるメリットは何ですか？

どんな副産物が考えられますか？ 
2011/05/17 実施分 

 

◆ 進路選択に関して 

 先生方が熱心（な気がする）。一人ひとりをよく見てくれそう。きめ細かい指導 

 私立は“こういう人間を育てたい”というテーマがはっきりしているので、教育方針が定まっ

ている 

 自分の子どもの性格に合った学校を選ぶことができる 

 本人が合うところなら入学後伸び伸びと生活できるのでは？ 

 子どもの個性に合った学校を選択できる 

 学力レベルが同じくらいの子が集まる 

 学力がある程度一定しているので授業に集中しやすい 

 特色のある学校を選べる 

 附属校に入れば高校・大学受験をしなくてよい 

 その子に合った学校を選べる。そのことによって伸びる可能性が高まる。 

 ６年間ゆっくり過ごせる 

 やりたい部活動ができる 

 中高一貫なら高校受験がない。大学受験に取り組める。 

 良い先生がそろっている（といいな） 

 公立校より先生が熱心 

 学校でしっかり授業をやってくれる 

 色々な体験をさせてくれる 

 実体験させてくれる機会が多い 

 災害の時などのマニュアルもしっかりしていそう 

 クラブ活動の種類が豊富（充実している） 

 高校で私服の学校もあり、自由な感じ 

 先生方の面倒見が多い 

 子どもに合った学校を得ら b くことができる 

 子どもが行きたいなと思った中学校に行ける 

 高校受験をせずに勉強、クラブ活動に好きなことに打ち込める 

 中学に言った後、６年間、同じ環境で学べる→他のことにも専念できる 

 公立の中学校では受けられない充実した授業が受けられる 

 学校にもよるが大学受験への対応が私立の方が格段に良い 

 学校設備が整っている 

 中学から大学受験に向けて準備をしてくれる 

 公立中学では味わえない行事で体験ができる 
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 高校受験をしなくていい 

 中学受験は本人も親もつらいことも多いが、その後、時間を有効に使えるのでは？ 

 子どもにとって、良い勉強環境、友人が与えられる 

 

◆ 友達に関して 

 同じ目的をもった友達ができる 

 同じ目標を持ったお友達ができる 

 塾の友達ができたことで同じ目標を持って勉強することができる 

 小学校とは違う同じ価値観・環境の友達ができる 

 受験することで同じような経験をした友達と出会える。良い友達と出会えて伸びる 

 人間関係が広がる 

 

◆ 学力・学習力 

 学力はつく 

 合否に関わらず学力が付く 

 知識量が増える 

 早い段階からたくさんの知識をつけられる 

 学習の習慣がつく   ×３件 

 時間を有効に使うようになる 

 受験をすることで勉強の仕方を理解することができる 

 子どもがこの時期にある程度しっかりと勉強することが必要なのではと思う。勉強することで

成長する 

 

◆ やる気・精神力・成長  

 立ち上がるパワーがつく 

 受験は自分の気持ちをうまくコントロールできる機会になるのでは 

 頑張りぬく根性がつく 

 だんぜん成長します 

 強い（？）精神力ができる（？） 

 競争心が生まれる 

 知識が増えることが、子どもの自信につながるかなと思った 

 色々な面で子どもが社会に目を向けるようになる 

 やる気が出る 

 心身ともに鍛えることができる（親も一緒に） 

 自立して自分で考えられる子どもに育つ 

 子どもが自分の将来を考える 

 勉強をする習慣がついて、将来の目標がはっきりする 
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 今から夢に向かって目標を具体的に作る力を持つことができる 

 受験勉強をして大きな目標に向かって頑張る姿がある 

 自分の能力を試せる 

 

◆ 受験そのものから得られる実感 

 受験することで達成感がある 

 やっただけの成果を実感できる 

 なにもしないでいるより、準備はしていた方がいいかなと思った 

 がんばれば結果に出る！という実感がもてる 

 

◆ 母親にとって 

 自分の子供の将来や適性についてじっくり考える時間が増える 

 子どもと色々なことが話せる 

 将来何をやりたいなど、話し合うきっかけになる 

 家族で一つの目標を持つことができる 

 思春期を前に子どもと深くかかわれる 

 親子で将来について話す機会がもてる 

計 76 個 

【補足】2011/05/17 に 24 名が 5 チームに分かれて実施した内容です。 

そのため被っている内容もありますが、表現が違うため表示しています。 

 

 

☆ 主に期待できるメリット・副産物は、次の３つではないでしょうか。 

１． 進学先で得られる環境 

２． 受験を通して得られる子と親の成長 

３． 受験を通して深まる家族の絆 

 

 

 

☆ 手に入れたいことが明確になればなるほど、それを手に入れることができるようになります。 

Ｑ.あなたはどんなメリットや副産物を手に入れたいですか？ 

 

 
メモ： 

「環境」を手にするのは未来

のことだけど、「成長」や「絆」

は現在のこと。その気になれ

ば、すぐに手に入れることが

できるはず。それに、悩みが

あるからこそ、「成長」や「絆」

を手にすることができると

思うの。 


