
☆ ☆☆ ♡ ♡♡

1 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うことが下手
へ た

だと思
おも

う 1　2　3　4

2 常
つね

に未来
み ら い

に対
たい

して情熱
じょうねつ

を持
も

っているほうだ 1　2　3　4

3
他人
た に ん

のためにしたことを感謝
かんしゃ

されないと悔
くや

しく思
おも

う

ことがよくある
1　2　3　4

4 いやなことはいやとはっきり言
い

える 1　2　3　4

5 人
ひと

にはなかなか気
き

を許
ゆる

さない 1　2　3　4

6 人
ひと

から楽
たの

しい人
ひと

と良
よ

く言
い

われる 1　2　3　4

7 短
みじか

い時間
じ か ん

に出来
で き

るだけ多
おお

くのことをしようとする 1　2　3　4

8 失敗
しっぱい

しても立
た

ち直
なお

りが早
はや

い 1　2　3　4

9 人
ひと

から頼
たの

まれるとなかなかノーと言
い

えない 1　2　3　4

10 たくさんの情報
じょうほう

について考
かんが

えてから決
き

める 1　2　3　4

11
人
ひと

の話
はなし

を聞
き

くことよりも自分
じ ぶ ん

が話
はなし

をしていることの

ほうが多
おお

い
1　2　3　4

12 どちらかというと人見知
ひ と み し

りをするほうだ 1　2　3　4

13 自分
じ ぶ ん

を他人
た に ん

とよく比較
ひ か く

する 1　2　3　4

14 変化
へ ん か

に強
つよ

くすぐに慣
な

れる 1　2　3　4

15 何事
なにごと

も自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを表現
ひょうげん

することが苦手
に が て

だ 1　2　3　4

16
相手
あ い て

の好
す

き嫌
きら

いに関
かか

わらず、人
ひと

の世話
せ わ

をしてしま

うほうだ
1　2　3　4

17 自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったことはストレートに言
い

う 1　2　3　4

18
自分
じ ぶ ん

がやったことの出来栄
で き ば

えについて人
ひと

から認
みと

められたい（勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、お手伝
て つ だ

いなど）
1　2　3　4

19 競争心
きょうそうしん

が強
つよ

い 1　2　3　4

20 何事
なにごと

も完全
かんぜん

にしないと気
き

がすまない 1　2　3　4

合計
☆ ☆☆ ♡ ♡♡

得点を計算してみよう！　⇒ 11 － ☆ 12 － ☆☆ 12 － ♡ 13 － ♡♡

＝ ＝ ＝ ＝

C P S A

コミュニケーションタイプ分
わ

け診断
し ん だ ん

１、よく当
あ

てはまる　２、当
あ

てはまる　３、当
あ

てはまらない　４全
まった

く当
あ

てはまらない

（※自分
じ ぶ ん

が直感的
ちょっかんてき

に思
おも

う通
とお

りに答
こた

えてOKです！）

ここの高得点
こ う と く て ん

エリアがあなたのタイプ！
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