
人
ひ と

はそれぞれ、得意
と く い

な記憶
き お く

の仕方
し か た

や効果的
こ う か て き

な学習
がくしゅう

の仕方
し か た

が違
ちが

います。

あなたの得意
と く い

な方法
ほ う ほ う

は何
なん

ですか？質問
し つ もん

に答
こ た

えて探
さ が

してみましょう！

次
つぎ

の質問
し つ もん

文
ぶん

を読
よ

んで、直感
ちょっかん

で自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはめてください。

長
なが

く考
かんが

えず早
はや

く「はい」か「いいえ」で答
こ た

えてください。

「はい」と答
こ た

えた質問
し つ もん

の左
ひだり

の欄
ら ん

に ☑ をつけてください。

質問
し つ もん

群
ぐん

A

□ 教科書
き ょ う か し ょ

の資料
し り ょ う

を読
よ

むよりも、授業
じゅぎょう

を聞
き

く方
ほ う

が頭
あたま

に入
はい

る

□ 大声
おおごえ

で読
よ

むと理解
り か い

しやすくなる。

□ 言葉
こ と ば

で伝
つた

えられたことをそのまま繰
く

り返
かえ

すことが簡単
かんたん

にできる。

□ 声
こ え

の調子
ち ょ う し

や言葉
こ と ば

に反応
はんのう

しやすい。

質問群B

□ 頭
あたま

の中
なか

でいろいろ考
かんが

えている時間
じ か ん

が多
おお

い。

□ 意味
い み

が通
と お

るかどうかにこだわる。

□ できごとやものごとを関連
かんれん

づけて、理解
り か い

することが得意
と く い

。

□ 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちは、表情
ひょうじょう

や身振
み ぶ

り手振
て ぶ

りよりも、言葉
こ と ば

を選
え ら

んで表現
ひょうげん

している。

質問群C

□ 映像
えいぞう

を見
み

たり文章
ぶんしょう

を読
よ

んだりするより、体験
たいけん

することが好
す

き。

□ 実際
じ っ さ い

に動
う ご

いてみたり、調
し ら

べたりすることによって理解
り か い

する。

□ 手
て

を使
つか

った作業
さ ぎ ょ う

をしたり、物
もの

をつくったりすることが好
す

き。

□ 話
はなし

をしているときは、常
つね

に手
て

を動
う ご

かしている。

質問群D

□ あとで思
お も

い返
かえ

すため、メモを取
と

っておく習慣
しゅうかん

がある。

□ イラストや図
ず

を利用
り よ う

することによって上手
う ま

く記憶
き お く

することができる。

□ 話
はなし

を聞
き

く時
と き

は、話
はな

している人
ひ と

の顔
かお

の表情
ひょうじょう

や身振
み ぶ

り、手振
て ぶ

りを見
み

る。

□ 口
く ち

で言
い

われたことより、紙
かみ

に書
か

かれたことを見
み

る方
ほ う

が頭
あたま

に入
はい

る。

優位
ゆ う い

感覚
かんかく

・結果
け っ か

A 聴覚
ち ょ う か く

系
け い

個

B 言語
げ ん ご

感覚
か ん か く

系
け い

個

C 触覚
し ょ っ か く

系
け い

個

D 視覚
し か く

系
け い

個

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な感覚
か ん か く

を知
し

ろう！★・。・。☆・。・。 。・。・☆。・。・★



A 聴覚系

【聴覚を活かした効果的な学習法】
◎オーディオ教材を活用する（特に英語は必須！）
◎教科書・テキストを音読する
◎学んだことを人に話す（独り言でも可）
○授業中は、ノートを取ることより「説明を聴く」ことに集中する
○リズムで覚える
○語呂合わせで覚える

B 言語感覚系

【言語感覚を活かした効果的な学習法】
◎文章を書く、言葉でノートにまとめる
◎理由づけや意味付けをして理解・記憶する
◎学んだことを人に話す
◎人と議論する
○発表する

C 触覚系

【触覚を活かした効果的な学習法】
◎実際にやってみる、体験する
◎物を作ったり、操作したりして理解する
◎カードを活用する
◎体で表現しながら覚える
○指で文字や図を書く
○リズムで覚える

D 視覚系

【視覚を活かした効果的な学習法】
◎図解化する
◎やって見せてもらう
◎写真や図の資料集を活用する
◎TVや漫画などの映像教材を活用する

音で物事をとらえるのが得意で、相手のちょっとした声の変化にも敏感で
す。曲を覚えたりリズムで覚えることが多い傾向にあります。騒音があると
集中できないため、集中が必要な場面では静かな環境を好みます。逆に、
静かな環境ではちょっとした音が気になるので、雑音があった方が集中で
きるという人もいます。

対話をすることや自分なりに理論づけることで理解を深める傾向にありま
す。学習の対象によって記憶の方法が違う場合もあるタイプです。物事の
「意味」や「つながり・関連性」を大切にしています。学習するときは、文章
を書いたり、人と話をしたり、あるいはプレゼンテーションやディベートなど
をすると効果が高まります。

説明を受けるより、まずやってみることを好む傾向があります。また、ボ
ディーランゲージを用いて、自分の体で感じていることを、表現しようとする
傾向があります。
実際に動いてみて感覚をつかむ傾向にあるので、何かを学ぶときには、手
を動かすなど試してみるのが効果的です。

頭の中にイメージを表現するために、ボディーランゲージをはっきりと使う
傾向があります。全体像を大切にする傾向もあります。目の前の風景に影
響を受けることが多いため、学習するときは、図やイラストを使うと効果的
です。また、周りに何もない環境の方が集中できるでしょう。


