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中学受験で  む 

お母さんサポート 
セミナー＆交流会 

 

 

 

 

 

【年間プログラム】 

回 月・日（曜） 場所 タイトル 

1  5/17（火） 第一会議室 子どもが伸びる聴き方・ほめ方・叱り方

（1）（2） 2 ※6/21（火） 視聴覚室 

3  7/12（火） 視聴覚室 コミュニケーションのタイプを知ろう 

4  9/13（火） 視聴覚室 自信を育むかけたい言葉・子どものミカ

タ（1）（2） 5 10/11（火） 第一会議室 

6 11/ 8（火） 第一会議室 子どもが自発的に行動する任せ方・手放

し方（1）（2） 7 12/13（火） 第一会議室 

8  1/17（火） 第一会議室 入試前後にできること（1）（2） 

9  2/14（火） 第一会議室 

時間：５,７～２月：10 時～12 時（受付 9 時 30 分～）。 

※ ６月：13 時 30 分～15 時 30 分（受付 13 時～） 

 

 

【【主主催催】】ああささおお共共育育ププロロジジェェククトト・・川川崎崎市市教教育育委委員員会会  
連絡先：麻生市民館社会教育振興係：044-951-1300 

スタッフ e-mail : asaoedu@gmail.com 

資料等：ブログ http://mikata.blog.shinobi.jp/（←過去の資料はこちらから） 
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１． 体験談・ドラマを聞こう！  

 

 

２． 自分の人生を歩む ～子離れの大きな一歩～ 

◆ ワーク１：魂とつながるワーク 

テーマ：「子ども（小・中）のころ好きだったこと・夢中だったこと」 

（例）好きなこと（絵画、音楽、読書、スポーツ）、卒業文集に書いたこと、 

親友、遊び、秘密基地、交換日記、宝物、etc. 

※ たくさん出ししても良いですし、いくつかの詳細を語るのも自由です。 

 

キーワード： 

メモ： 
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◆ ワーク２：自分の人生を歩む  

テーマ：「これからやりたいこと・やってみようと思うこと」 

（例）「仕事を始めます」「大学に行きます」「テニスに打ち込みます」「音楽を

聴きたいな」「料理に凝ってみようかな」「スタッフをやりたいです」etc. 

※ 書いたからといって、必ずしも取り組まなくてもＯＫ 

※ 早くかけた人は、プランも書いてみましょう。 

「いつ・どこで・誰と・何を・どのように」 

 

３． 最後に 

◆ これまで、セミナーに参加してからどんな変化がありましたか？  

自分の変化、子どもの変化、親子関係の変化、成長など。 

体験談・ドラマを語ってください。 

 

今までどうもありがとうございました！あなたのこれからを祝福します♪ 

メモ： 

メモ： 


